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Со̚д̌̏̌́ ̛де̌ль̦у̀ ко̬о̏у 
Creating ideal cow 



 

Идеоло̛̐́ ̭о̚д̛̦̌́ ̍удуще̐о ̥олоч̦о̐о ̭т̌д̌ 
 

Это ̼̍л̌ ̼̍ лу̸̹̌́ ̾ко̦о̸̛̥е̭к̌́ ̥одел̽ ̛ ̴̛̬̌̍к̌ ̥олок̌ 

ʫ̭л̛ ̼̍….. ϭϱ – ϭϲ т̼̭. к̐ + ϭϱ л̌кт̶̛̜̌ + ̚до̬о̏ое ̼̥̏́ ̛ ко̦е̸̦о̭т̛  

ɉɊɈȾɍɄɌɂȼɇɈɋɌɖ 

ɁȾɈɊɈȼɖȿ  
ȾɈɅȽɈɅȿɌɂȿ 

Не ɫɭщеɫɬвɭеɬ вечɧых ɦехаɧɢɡɦɨв !!!  

https://www.google.ru/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwij-4-VgYjbAhWrHJoKHcazBggQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fen.ppt-online.org%2F112507&psig=AOvVaw3mC0QhYPcndHViaSCJrUpK&ust=1526483700619802


Что ̵от̛̥ ̛̏дет̽ ;̭̏е ̶̭е̛̛̦̬̌Ϳ  

1. ʰ̥ет̽ ϭϬϬ% ̭т̌до ̭ лу̸̛̹̥ т̛по̥ туло̛̺̏̌ дл́ 
о̍е̭пе̸е̛̦́ ̼̭̏око̜ ̥оло̸̦о̜ п̬одукт̛̦̏о̭т̛;  ;ʻʤʪОʱ ϵ-ϭϬ к̐Ϳ 

2. ʰ̥ет̽ ̼̭̏оку̀ ̏о̭п̬о̛̏̚од̛тел̦̽у̀ ̭по̭о̦̍о̭т̽; 
3. ʰ̥ет̽ уп̬̌̏л́е̥̼̜ ̬у̍е̶  
4. ʰ̥ет̽ ̭т̌до ̭ ̼̭̏око̜ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽̀ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́ 

п̛̬ до̭т̌то̸̦о̥ у̬о̦̏е п̬о̛̏̚од̛тел̦̽о̭т̛ ;ЛʤК˃ʤЦʰʰ 5-8). 

5. ʰ̥ет̽ лу̸̛̹е те̵̦оло̸̛̐е̭к̛е п̛̬̦̌̚к̛ ̼̥̏е̛̦, е̐о 
е̥ко̭т̽ ̛ ̛̥ет̽ к̸̌е̭т̏о ̥олок̌ ̭ (+ ̴̬̌ќ̶̛ β к̌̚е̛̦̌ ̛л̛ АϮ); 

6. ˄̥е̛̦̹̽т̽ п̬о̍ле̥̼ ̭ ко̦е̸̦о̭т̛̥́ ̛ ̛̛̭̦̚т̽ у̬о̏е̦̽ 
̥̭̌т̛то̏;  
 

ʰдеоло̛̐́ ̭о̚д̛̦̌́ ̍уду̺е̐о ̥оло̸̦о̐о ̭т̌д̌ 

«Ɍɪɭɞɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɭɞɚ ɬɵ ɢɞɟɲɶ,  
                              ɟɫɥɢ ɞɚɠɟ ɬɵ ɧɟ ɡɧɚɟɲɶ, ɨɬɤɭɞɚ ɢɞɟɲɶ!» 



КțȌа ȌȊȐȎȍȚșȧ ȋȍȕȍȚȐȒа Ȑ șȍȓȍȒцȐȧ??? 

ОȒțȗаȦȚșȧ ȓȐ ȏаȚȘаȚы ȗȘȖșȚȖȑ ȜȍȘȔы ȕа ȋȍȕȖȔȕțȦ 
șȍȓȍȒцȐȦ Ȑ șȍȒȊȍȕȐȘȖȊаȕȐȍ??? 

1. Ǭǵǲ-ȈȕȈȓȐȏ (ȔȐȒȘȖșȈȚȍȓȐȚȕȣȑ ȈȕȈȓȐȏ) (ICAR)   
2. ИșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȍ ȔȈȘȒȍȘȕȖȑ șȍȓȍȒȞȐȐ (РȍкȖȔȍȕȌации 

ICAR)  
3. ǶȞȍȕȒȈ ȗȖ ȓȖȒțșȈȔȐ  

 CSN2 A2 ǫȍȕ ȉȍȚȈ-ȒȈȏȍȐȕȈ (CSN2)  
 κ-Cn – ȒȈȗȈ-ȒȈȏȍȐȕ – ȜȘȈȒȞȐя  ȉȍȓȒȈ ȔȖȓȖȒȈ    
 βLG – ȉȍȚȈ – ȓȈȒȚȖȋȓȖȉțȓȐ,  
 CAPN1 530 – ȒȈȓȗȈȐȕ – ȕȍȎȕȖșȚȤ ȔяșȈ  M 
 STN –  ȔȐȖșȚȈȚȐȕ – ȗȘȐȘȖșȚ ȔȣȠȍȟȕȖȑ ȚȒȈȕȐ   

4. ǫȍȕȖȔȕȈя șȍȓȍȒȞȐя   50 Țȣș. SNP ȔȈȘȒȍȘȖȊ. СǲǶǳǲǶǪǶ …… 

?    Institut de L’elevage (ФȘȈȕȞȐя) ….? 
 
 
           

Жел̌е̥̼̜ ̴е̦от̛п 
;п̬одукт̛̦̏о̭т̽Ϳ – ̾то 
тол̽ко ̦̌ ϴϬ% ̐е̦ет̛к̌ ̛ 
̦̌ ϮϬ% ок̬у̙̌̀щ̌́ ̭̬ед̌ 



Оп̛̛̭̦̌е ̶̭е̛̦̬̌́ Цел̽ 

ˁ̶е̛̦̬̜̌ ϭ  ʦ̼̭ок̛е ̦̌до̛ = ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о ̼̭̏ок̌́ 
п̬одукт̛̦̏о̭т̽. Кото̬̌́ е̭т̽ ̦̌ ̭е̐од̦́ ̏ ̬̬̦̌̐̌о̥ ̛̦̍̚е̭е 

˄до̜ – 11-15 т̼̭. л 

Ж̛̬ – 3,4-4,2% 

ʿ̬оте̛̦ – 3,0-3,4% 

         ʿОЛ˄ˋʫʻʰʫ ʥОЛːˌОʧО КОЛʰˋʫˁ˃ʦʤ  ʺОЛОКʤ 

ˀе̌л̦̽ое кол̛че̭т̏о л̌кт̶̛̜̌ ̦е ̥е̦ее 2,5-3,5 

˄̬о̏е̦̽ ̭о̥̌т̛че̭к̵̛ клеток ̦е ̍олее  300  т̼̭.\̭̥3 

˃очк̌ ̥̌̚е̛̬̦̌́̚ ̦̌ту̬̌л̦̽о̐о ̥олок̌ 0,520 ̭o 

 

ˁ̶е̛̦̬̜̌ Ϯ ˁ̬ед̛̦е пок̌̌̚тел̛, ̼̭̏ок̛̜ ̵̼̏од 

˄до̜ – 8-8,5 т̼̭. л 

Ж̛̬ – 4,0-5,5% 

ʿ̬оте̛̦ – 3,7-4,0%  

ʺОЛОКО ʪЛЯ ˁˏˀОʪʫЛʰЯ 

 

ˀе̌л̦̽ое кол̛че̭т̏о л̌кт̶̛̜̌ ̦е ̥е̦ее 3,0-5,5 

˄̬о̏е̦̽ ̭о̥̌т̛че̭к̵̛ клеток ̦е ̍олее  500  т̼̭.\̭̥ϯ 

˃очк̌ ̥̌̚е̛̬̦̌́̚ ̦̌ту̬̌л̦̽о̐о ̥олок̌ 0,550 ˁo 

ˁ̶е̛̦̬̜̌ ϯ ˁ̬ед̛̦е ̦̌до̛, ̼̭̏ок̛̜ у̬о̏е̦̽ о̭̦о̵̦̼̏ 
пок̌̌̚теле̜ 

˄до̜ – 8-10 т̼̭. л 

Ж̛̬ – 4,5-5,5% 

ʿ̬оте̛̦ – 4,0-4,6% (п̛̬ до̛̛̥̦̬о̛̛̦̏̌ ̴̬̌к̶̛̛ CSN2 A2) 
Л̌кто̌̚ ϰ,ϱ-5,5% 

ʺОЛОКО ʪЛЯ ʪʫ˃ʫʱ ʰ ʪʰʫ˃ОЛОʧʰʰ  ʰ КʤК 
Ф˄ʻКЦʰОʻʤЛːʻˏʱ ʿˀОʪ˄К˃ 

 

ˀе̌л̦̽ое кол̛че̭т̏о л̌кт̶̛̜̌ ̦е ̥е̦ее  3,5-6,5 

˄̬о̏е̦̽ ̭о̥̌т̛че̭к̵̛ клеток ̦е ̍олее  350  т̼̭.\̭̥ϯ 

˃очк̌ ̥̌̚е̛̬̦̌́̚ ̦̌ту̬̌л̦̽о̐о ̥олок̌ 0,555 ˁo 

 

 

ˁ̶е̛̛̦̬̌ ̭о̚д̛̦̌́ ̍уду̺е̐о ̥оло̸̦о̐о ̭т̌д̌ 



 

 
ˁ̶е̛̛̦̬̌ ̭о̚д̛̦̌́ ̍уду̺е̐о ̥оло̸̦о̐о ̭т̌д̌ 

о̍у̭ло̏ле̦̦̼е ̾ко̦о̛̥ко̜ ̛ ̛̦̍̚е̭о̥ 

 
О̺̍̌́ ̵̭е̥̌ по̭т̬ое̛̦́ ̥одел̛ п̬о̦̐о̛̬̚о̛̦̏̌́ ̬̼̦ко̏ ;̦̌ п̛̬̥е̬е п̬о̛̏̚од̭т̏̌, пе̬е̬̌̍отк̛ ̛ ̬е̌л̶̛̛̛̌̚ ̥олок̌) 

ȼɧɟɲɧɢɣ ɪɵɧɨɤ 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɪɵɧɨɤ 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɉɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɷɤɫɩɨɪɬ ɢɦɩɨɪɬ 
Ɏɚɤɬɨɪɵ ɜɥɢɹɧɢɹ (ɜɧɟɲɧɢɟ) 

(ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ) 

1. ɐɟɧɚ 
(ɡɚɤɭɩɨɱɧɚɹ, ɨɩɬɨɜɚɹ, ɪɨɡɧɢɱɧɚɹ) 
2. ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɯɨɞɨɜ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ 

3. ɍɫɥɨɜɢɹ ɩɪɟɮɟɪɟɧɰɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ 

         ʿОЛ˄ˋʫʻʰʫ ʥОЛːˌОʧО КОЛʰˋʫˁ˃ʦʤ  ʺОЛОКʤ 

ʺОЛОКО ʪЛЯ ˁˏˀОʪʫЛʰЯ 

ʺОЛОКО ʪЛЯ ʪʫ˃ʫʱ ʰ ʪʰʫ˃ОЛОʧʰʰ  ʰ КʤК Ф˄ʻКЦʰОʻʤЛːʻˏʱ ʿˀОʪ˄К˃ 



ˋто ̥̼ ̦̌̚е̥ о ̥олоке…̍олее ϮϱϬ ко̥по̦е̦то̏ ??? 

Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ (ɤɝ)  

Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɦ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɶ 

Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɦ ɮɚɤɬɨɪɵ (Ⱥ1\Ⱥ2; ɛɪɟɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɫɵɪɨ ɩɪɢɝɨɞɧɨɫɬɢ Ɏɚɤɬɨɪ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɪɚɰɢɨɧɚ 

Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɦ ɠɢɪɨ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ  

Ɂɧɚɟɦ 

ɇɟ ɡɧɚɟɦ 

ȼɨɞɚ, ɀɢɪ, 
Ȼɟɥɨɤ, Ʌɚɤɬɨɡɚ, 

Ɂɨɥɚ  

ɉɥɨɯɨ ɡɧɚɟɦ 



ʿо̬од̦̼е ̬̌̚л̛ч̛́ 

Колло̛д̦̌́ ̦е̭т̛̌̍л̦̽̌́ ̭т̬укту̬̌ 

О̭̦о̦̼̏е ко̥по̦е̦т̼ ̌̚ кото̛̬̼̥ «о̵от̛т̭́» 
чело̏ече̭т̏о – ̾то ̛̙̬ ̛ ̍елок ̛л̛ ̍елок ̛ ̛̙̬ 



Ф̌л̴̛̛̭̽к̶̛̌́ ̥олок̌ 

1. ȼɢɞɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɟɬɟɤɰɢɹ (ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ 
ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɦɨɥɨɤɨ 
ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɨɡɶɟ, 
ɨɜɟɱɶɟ, ɥɨɫɢɧɨɟ ɢ ɞɪ.) 

2. Ƚɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨ 
ɛɟɬɚ ɤɚɡɟɢɧɭ β-casein CSN2 (ɦɨɥɨɤɨ 
Ⱥ1 ɢ Ⱥ2) 

3. Ƚɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨ 
ɤɚɩɩɚ-ɤɚɡɟɢɧɭ κ-casein CSN3 

(ɦɨɥɨɤɨ ɞɥɹ ɫɵɪɨɞɟɥɢɹ) 

ȼȼ ȺȺ 



ʦ̼деле̛̦е ʪʻК ̛̚ ̥олок̌! 

ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ 

10-750 ɬɵɫ. ɜ ɫɦ3 

ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɉɐɊ 

10 ɤɥɟɬɨɤ/ȾɇɄ ɤɨɩɢɣ ɜ ɩɪɨɛɟ 

ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ - ɷɬɨ 
ɤɥɟɬɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ 
ɨɪɝɚɧɨɜ (ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 
ɜɵɦɟɧɢ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ) 



ʦ̛до̭пе̶̴̛̛че̭к̌́ детеќ̶̛ 

Ʉɨɪɨɜɚ 

Ɂɟɛɭ 

Ȼɭɣɜɨɥ 

əɤ 

Ʌɨɲɚɞɶ 

Ʉɨɡɚ 

Ɉɜɰɚ 

Ɉɫɟɥ 

ȼɟɪɛɥɸɞ Ⱥɧɬɢɥɨɩɚ ɤɚɧɧɚ 
Ʌɨɫɶ 



ˁпо̭о̼̍ оп̬еделе̛̦́ ̛̏д̌ 

1. ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ 
2. ȼɵɫɨɤɨɷɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɧɚɹ 

ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɹ (ȼɗɀɏ) 

3. ɂɎȺ 

5. ɉɐɊ 

4. MALDI-TOF ɢ ɞɪ. 

ȾɇɄ 



ʦ̼деле̛̦е ʪʻК ̛̚ ̥олок̌! 

ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɥɟɬɤɢ 

Ʉɥɟɬɤɢ ɨɬ ɤɨɪɨɜɵ 

Ʉɥɟɬɤɢ ɨɬ ɤɨɡɵ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɢɞɚ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ 
ɦɨɥɨɤɨ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɤɚɯ 



ʺолоко ʤϭ ̛ ʤϮ 



ʿоче̥у ̭т̌л̛ ̛̚уч̌т̽ ̥олоко ʤϮ? 
ȼ 1993 ɝɨɞɭ ɧɨɜɨɡɟɥɚɧɞɫɤɢɣ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɵ Ȼɨɛ 
ɗɥɢɨɬ ɡɚɧɹɥɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɞɢɚɛɟɬɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɢɩɚ ɭ 
ɫɚɦɨɚɧɫɤɢɯ ɞɟɬɟɣ 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɡɚɜɟɪɲɟɧɵ ɞɜɚ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɧɚ ɥɸɞɹɯ – ɜ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ ɢ ɜ 
Ʉɢɬɚɟ. ɋɟɣɱɚɫ ɬɟɫɬɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɋɒȺ ɢ ɇɨɜɨɣ Ɂɟɥɚɧɞɢɢ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ ɛɵɥɢ ɥɸɞɢ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ «ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɥɚɤɬɨɡɵ». ɋ ɧɢɦɢ ɩɪɨɜɟɥɢ 
ɫɥɟɩɨɣ ɬɟɫɬ – ɥɸɞɢ ɠɢɥɢ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɟɥɢ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ ɩɢɳɭ, ɚ ɦɨɥɨɤɨ ɢɦ 
ɞɚɜɚɥɢ ɪɚɡɧɨɟ, ɧɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨɛ ɷɬɨɦ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɡ 100% ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɬɨɥɶɤɨ 20% 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɭ, ɚ 80% – ɧɚ ɛɟɬɚ-ɤɚɡɟɢɧ Ⱥ1. Ʉɨɝɞɚ ɢɦ ɞɚɜɚɥɢ «ɥɚɤɬɨɡɧɨɟ» ɦɨɥɨɤɨ 
Ⱥ2, ɭ ɧɢɯ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɟɝɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟɦ. 

ɇɨɜɚɹ 
Ɂɟɥɚɧɞɢɹ 

Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɹ 



ʦ че̥ ̶̛̬̦̌̌̚ ̥е̙ду ʤϭ ̛ ʤϮ? 

 Ʉɚɡɟɢɧ - ɰɟɩɶ ɢɡ 209 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ 

 Ɂɚɦɟɧɚ ɜ 67 ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɪɨɥɢɧ ɧɚ ɝɢɫɬɢɞɢɧ 

 Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɩɬɢɞɚ ɛɟɬɚ-ɤɚɡɨɦɨɪɮɢɧɚ 7, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɢɨɢɞɨɦ 

 ȼɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɢɚɛɟɬɚ 

 Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶɸ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ: ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɰɟɥɢɚɤɢɟɣ, ɚɭɬɢɡɦɨɦ, 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ʉɪɨɧɚ, ɚɭɬɢɡɦɨɦ, ɰɢɪɪɨɡɨɦ ɩɟɱɟɧɢ, ɢ ɥɸɞɟɣ ɫ ɚɥɥɟɪɝɢɹɦɢ ɧɚ ɤɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ 

 ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ȻɄɆ-7 — ɨɤɨɥɨ 0,4 ɝɪɚɦɦɚ ɧɚ ɥɢɬɪ ɦɨɥɨɤɚ. 

 ɉɨɞɪɨɛɧɨ ɜɫɟ ɷɬɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɧɢɝɟ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ Ʉɟɣɬɚ ȼɭɞɮɨɪɞɚ «Ⱦɶɹɜɨɥ ɜ ɦɨɥɨɤɟ» 

ȻɄɆ-7 

Ɉɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬɵ Ⱥ1 ɢ Ⱥ2 ɛɟɬɚ-ɤɚɡɟɢɧɚ ɡɚɦɟɧɨɣ ɜ ɝɟɧɟ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɣ Ⱥ1 ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɭ ɝɢɫɬɢɞɢɧ ɜ 67-ɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ 
Ⱥ2 ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɪɨɥɢɧ. Ƚɟɧ ɛɟɬɚ-ɤɚɡɟɢɧɚ (CSN2) ɢɦɟɟɬ ɞɥɢɧɭ 10338 ɩ.ɧ. ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 9 ɷɤɡɨɧɨɜ (ɞɥɢɧɨɣ 24-498 ɩ.ɧ.) ɢ 8 ɢɧɬɪɨɧɨɜ ɢ ɤɨɞɢɪɭɟɬ 
ɩɪɨɩɟɩɬɢɞ ɞɥɢɧɨɣ 224 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ. CSN2 ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 209 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɢɦɟɟɬ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɭɸ ɦɚɫɫɭ 23,983 ɤȾ. 



ʿоче̥у ̾то ̛̥еет ̭̥̼̭л? 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɬɚɤɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɧɟɬ, ɯɨɬɹ ɜ ɪɹɞɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ 
ɫɬɪɚɧ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɥɟɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɢɡ Ⱥ2-ɦɨɥɨɤɚ 
(Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɹ, ɇɨɜɚɹ Ɂɟɥɚɧɞɢɹ, Ʉɢɬɚɣ, ɋɒȺ, ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.) 



ɋɈȼɋȿɆ ȾɊɍȽɈȿ ɆɈɅɈɄɈ

ɇɨɜɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɨ ɦɨɥɨɤɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɨɱɧɨ ɩɟɪɟɜɟɪɧɟɬ ɜɚɲɭ ɠɢɡɧɶ!

ȼɟɫɟɥɨɣ ɞɟɜɨɱɤɟ ɉɟɥɚɝɟɟ (ɮɚɦɢɥɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɟɫɬɶ ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ) ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɜɵɩɚɥɢ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ – ɫɢɧɞɪɨɦ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. ɋɟɪɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɣ – ɜɫɟɝɨ ɢɯ ɛɵɥɨ ɲɟɫɬɶ – ɩɪɨɲɥɚ ɭɫɩɟɲɧɨ. ɇɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɡɚɩɢɫɚɥɢ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɢ ɡɚɭɱɢɥɢ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɉɨɥɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɵ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ. ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ – ɜɫɟ ɦɨɥɨɱɧɵɟ. Ⱦɟɜɨɱɤɟ ɨɬ ɧɢɯ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ ɩɥɨɯɨ. ɂ, ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɬɢ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɯɭɞɟɥ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɱɬɨ ɬɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ – ɢɧɚɱɟ ɜɦɟɫɬɨ ɨɞɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɤɢ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɛɵ ɞɪɭɝɢɟ.

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɞ ɉɟɥɚɝɟɢ, ɮɢɧɚɧɫɢɫɬ ɢ ɞɟɜɟɥɨɩɟɪ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ Ƚɨɧɱɚɪɨɜ:

– Ʉɚɤ ɬɨ ɹ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɢɥɫɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɲɢɥɢ ɡɚɬɟɹɬɶ ɦɨɥɨɱɧɵɣ ɛɢɡɧɟɫ. Ɉɧɢ ɥɸɞɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ – ɪɟɲɢɥɢ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɦɢɪɨɜɨɣ ɨɩɵɬ. ȿɡɞɢɥɢ ɩɨ ɦɨɥɨɱɧɵɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚɦ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɦ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɢɡɭɱɚɥɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. ȼ ɇɨɜɨɣ Ɂɟɥɚɧɞɢɢ ɢɦ ɩɨɩɚɥɚɫɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɪɨ ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ 2, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɱɬɢ ɧɢ ɭ ɤɨɝɨ ɧɟ ɛɵɥɨ ɚɥɥɟɪɝɢɢ ɢɥɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɨɝɞɚ ɹ ɭɡɧɚɥ ɨɛ ɷɬɨɦ, ɜɬɢɯɚɪɹ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɚɥ ɉɟɥɚɝɟɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɥɨɬɤɨɜ ɦɨɥɨɤɚ Ⱥ2. ɂ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ! ȿɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. Ɍɟɩɟɪɶ ɨɧɚ ɟɫɬ ɬɜɨɪɨɝ, ɫɵɪɧɢɤɢ, ɫɦɟɬɚɧɭ, ɳɟɱɤɢ ɭ ɧɟɟ ɪɨɡɨɜɵɟ, ɨɧɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɯɭɞɟɟɬ, ɚ ɪɚɫɬɟɬ ɧɚ ɪɚɞɨɫɬɶ ɜɫɟɦ ɧɚɦ. Ʉɨɪɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɚɟɬ ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ 2, ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɚɫɶ ɩɪɹɦɨ ɜ ɧɚɲɟɣ ɞɟɪɟɜɧɟ, ɧɚ Ɏɟɪɦɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ «Ɇɚɪɤ ɢ Ʌɟɜ» – ɹ ɩɪɨɫɬɨ ɫɞɚɥ ɟɟ ɦɨɥɨɤɨ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ.

Ɇɵ ɪɟɲɢɥɢ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ – ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ 2. ȼɟɞɶ ɫɥɭɱɚɣ ɫ ɨɞɧɨɣ ɞɟɜɨɱɤɨɣ – ɷɬɨ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɫɥɭɱɚɣ ɫ ɨɞɧɨɣ ɞɟɜɨɱɤɨɣ, ɞɚɣ ɟɣ Ȼɨɝ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɥɨɤɚ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɢɞɭɦɚɥɢ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɨɜɵɣ ɯɨɞ. ɂɥɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɭɸ ɤɚɤ ɬɨ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɦɨɥɨɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɥɨ ɚɥɥɟɪɝɢɸ. ɂɥɢ ɞɨɛɚɜɤɭ, ɫɧɢɦɚɸɳɭɸ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɭ ɦɧɨɝɢɯ.

ɂ ɫ ɭɞɢɜɥɟɧɢɟɦ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɩɢɬɤɚ (ɢɥɢ ɷɬɨ ɜɫɟ ɬɚɤɢ ɟɞɚ?) ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɦɨɥɨɤɨ» – ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. ȿɫɬɶ ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ 1 ɢ ɟɫɬɶ ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ 2. Ɉɧɢ ɩɨɯɨɠɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɤɪɨɦɟ ɨɞɧɨɝɨ. Ɋɚɡɛɢɪɚɟɦɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɡɞɚɬɟɥɹ ɤɨɦɩɚɧɢɢ «Ⱥ 2 ɦɨɥɨɤɨ» ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɋɟɪɝɟɹ ɋɨɧɤɢɧɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ȼɇɂɂ Ɇɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɎȽȻɇɍ ȼɇɂɆɂ) ɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.

Ʉɚɤ ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɧɚɱɚɥɢɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ Ⱥ2?

ȼɩɟɪɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ Ⱥ2 ɧɚɱɚɥɢɫɶ ɜ ɇɨɜɨɣ Ɂɟɥɚɧɞɢɢ. ɉɨɱɟɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɦ? ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɇɨɜɚɹ Ɂɟɥɚɧɞɢɹ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɦɢɪɨɜɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. ɗɬɚ ɫɬɪɚɧɚ ɠɢɜɟɬ ɫɟɥɶɫɤɢɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɨɦ, ɜɨɨɛɳɟ ɢ ɦɨɥɨɤɨɦ – ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɤɨɥɨ 25% ɫɜɨɟɝɨ ɛɸɞɠɟɬɚ ɫɬɪɨɢɬ ɧɚ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ.

ȼ 1993 ɝɨɞɭ ɧɨɜɨɡɟɥɚɧɞɫɤɢɣ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɵ Ȼɨɛ ɗɥɢɨɬ ɡɚɧɹɥɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɞɢɚɛɟɬɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɢɩɚ ɭ ɫɚɦɨɚɧɫɤɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɋɚɦɨɚ – ɨɫɬɪɨɜ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɇɨɜɨɣ Ɂɟɥɚɧɞɢɢ. ȼ ɇɨɜɨɣ Ɂɟɥɚɧɞɢɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɠɢɡɧɢ ɜɵɲɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɥɭɱɲɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɢɟ ɠɢɬɟɥɢ ɋɚɦɨɚ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɬɭɞɚ ɩɟɪɟɟɯɚɬɶ. ɇɨ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɧɨɜɨɡɟɥɚɧɞɫɤɢɟ ɞɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɚ ɭ ɫɚɦɨɚɧɰɟɜ ɟɝɨ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟɬ. ɗɥɢɨɬ ɜɵɹɫɧɢɥ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɪɚɡɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. Ⱦɚɥɶɲɟ ɛɵɥɢ ɝɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɢɫɤɨɜ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɢ ɢɧɜɟɫɬɨɪɨɜ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɡɚɜɟɪɲɟɧɵ ɞɜɚ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɧɚ ɥɸɞɹɯ – ɜ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ ɢ ɜ Ʉɢɬɚɟ. ɋɟɣɱɚɫ ɬɟɫɬɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɋɒȺ ɢ ɇɨɜɨɣ Ɂɟɥɚɧɞɢɢ.

ɇɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɤɢɬɚɣɰɟɜ ɫɬɨɢɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚ ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɧɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɦɢ ɦɨɥɨɱɧɵɦɢ ɮɢɪɦɚɦɢ, ɚ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨɦ.

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ ɛɵɥɢ ɥɸɞɢ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ «ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɥɚɤɬɨɡɵ». ɋ ɧɢɦɢ ɩɪɨɜɟɥɢ ɫɥɟɩɨɣ ɬɟɫɬ – ɥɸɞɢ ɠɢɥɢ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɟɥɢ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ ɩɢɳɭ, ɚ ɦɨɥɨɤɨ ɢɦ ɞɚɜɚɥɢ ɪɚɡɧɨɟ, ɧɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨɛ ɷɬɨɦ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɡ 100% ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɬɨɥɶɤɨ 20% ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɭ, ɚ 80% – ɧɚ ɛɟɬɚ ɤɚɡɟɢɧ Ⱥ1. Ʉɨɝɞɚ ɢɦ ɞɚɜɚɥɢ «ɥɚɤɬɨɡɧɨɟ» ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ2, ɭ ɧɢɯ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɟɝɨ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟɦ.

ȼ ɱɟɦ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ Ⱥ1 ɢ Ⱥ2?

ȼɫɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɦɨɥɨɤɚ ɦɨɝɭɬ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. Ɇɨɥɨɤɨ ɧɚ 85 87 % ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɨɞɵ. Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ – ɠɢɪɵ, ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɦɢɧɟɪɚɥɵ ɢ ɛɟɥɤɢ. Ɋɚɡɧɵɟ. ɇɨ ɧɚɫ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɬɚ ɤɚɡɟɢɧ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɯɨɞɹɬ ɤɚɡɟɢɧɵ Ⱥ1 ɢ Ⱥ2.

Ȼɟɥɨɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɰɟɩɨɱɤɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ. ɉɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɜ ɧɚɲɟɦ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬ ɛɟɥɨɤ. Ʉɨɝɞɚ ɮɟɪɦɟɧɬɵ «ɧɚɯɨɞɹɬ» Ⱥ1, ɨɧɢ ɪɚɡɪɵɜɚɸɬ ɰɟɩɨɱɤɭ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɫɟɦɶ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜɵɩɚɞɚɸɬ ɢɡ ɧɟɟ ɜ ɜɢɞɟ ɩɟɩɬɢɞɚ (ɦɨɥɟɤɭɥɵ). ɗɬɚ ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɟɬɚ ɤɚɡɨɦɨɪɮɢɧ 7 (ȻɄɆ

«Ɇɨɪɮɢɧ» ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜ ɩɚɦɹɬɢ ɫɥɨɜɨ «ɦɨɪɮɢɣ», ɢ ɧɟ ɡɪɹ. Ȼɟɬɚ ɤɚɡɨɦɨɪɮɢɧ 7 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɢɨɞɢɨɦ. Ɉɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɡɨɦɨɪɮɢɧ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɢɚɛɟɬɚ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ ɬɚɤɢɯ ɝɢɩɨɬɟɡ ɧɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɤɚɡɨɦɨɪɮɢɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɟɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɢɦɫɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ, ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶɸ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ: ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɰɟɥɢɚɤɢɟɣ, ɚɭɬɢɡɦɨɦ, ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ, ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ʉɪɨɧɚ, ɚɭɬɢɡɦɨɦ, ɰɢɪɪɨɡɨɦ ɩɟɱɟɧɢ, ɢ 
ɥɸɞɟɣ ɫ ɚɥɥɟɪɝɢɹɦɢ ɧɚ ɤɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ.

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ β ɤɚɡɟɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1/3 ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɚɡɟɢɧɚ ɜ ɦɨɥɨɤɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɤɨɥɨ 12 ɝɪɚɦɦɨɜ ɧɚ ɥɢɬɪ ɦɨɥɨɤɚ. ɗɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɨɬ ɩɨɪɨɞɵ ɤɨɪɨɜɵ, ɢ ɨɬ ɟɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. ɉɪɢɱɟɦ ɨɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɜ ɦɨɥɨɤɟ, ɧɨ ɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ȻɄɆ — ɨɤɨɥɨ 0,4 ɝɪɚɦɦɚ ɧɚ ɥɢɬɪ ɦɨɥɨɤɚ.

ȿɫɥɢ ɜ ɞɜɭɯ ɫɥɨɜɚɯ, ɬɨ ɷɬɨ ɦɧɨɝɨ.

ɑɟɦ ɨɩɚɫɟɧ ȻɄɆ 7 ɜ ɦɨɥɨɤɟ?

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɬɨ ɧɟ ɨɩɚɫɟɧ ɜɨɨɛɳɟ. ȿɫɥɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɫɬɟɧɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɨɧɢ ɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ ɜ ɤɪɨɜɶ. ɇɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ, ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɨɱɟɧɶ ɬɨɧɤɢɟ.

ɉɨɩɚɞɚɹ ɜ ɤɪɨɜɶ, ȻɄɆ 7 ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɰɟɥɨɝɨ «ɛɭɤɟɬɚ» ɛɨɥɟɡɧɟɣ – ɨɬ ɞɢɚɛɟɬɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɢɩɚ  ɞɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɩɪɨ ɚɥɥɟɪɝɢɸ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ ɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ. ɉɨɞɪɨɛɧɨ ɜɫɟ ɷɬɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɧɢɝɟ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ Ʉɟɣɬɚ ȼɭɞɮɨɪɞɚ «Ⱦɶɹɜɨɥ ɜ ɦɨɥɨɤɟ», ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɟɣɱɚɫ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɧɚ ɪɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ. ȼ ɧɟɣ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.

ȼ ɦɨɥɨɤɟ Ⱥ2 ɰɟɩɨɱɤɚ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɩɨ ɞɪɭɝɨɦɭ, ɢ ɛɟɬɚɤɚɡɨɦɨɪɮɢɧ ɧɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ2 ɩɨɯɨɠɟ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɭɯɢɟ ɫɦɟɫɢ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ – ɢ ɫɩɪɨɫ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ2 – ɷɬɨ ɧɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ. ɇɨ ɟɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ  ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɨ ɦɟɧɟɟ ɚɥɥɟɪɝɟɧɧɨɟ.

Ɉɬɤɭɞɚ ɜɡɹɥɨɫɶ ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ1?
ɋ ɫɚɦɵɯ ɞɪɟɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɜɫɟ ɤɨɪɨɜɵ ɞɚɜɚɥɢ ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ2. ɇɨ ɡɚɬɟɦ ɩɨ ɤɚɤɢɦ ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɦɭɬɚɰɢɹ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɵɤ ɜ ɫɬɚɞɟ ɛɵɥ ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ Ⱥ1, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɬɚɥ ɪɨɞɨɧɚɱɚɥɶɧɢɤɨɦ ɧɨɜɨɝɨ ɝɟɧɨɬɢɩɚ. Ɇɵ ɧɟ ɡɧɚɟɦ ɬɨɱɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. Ɇɭɬɚɰɢɹ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɧɚ ɫɟɜɟɪɟ ȿɜɪɨɩɵ, ɩɨɬɨɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɚɫɶ ɧɚ ɸɝ, ɡɚɬɟɦ ɜ Ⱥɦɟɪɢɤɭ, Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɸ, ɇɨɜɭɸ Ɂɟɥɚɧɞɢɸ – ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɦɢɝɪɚɰɢɟɣ ɥɸɞɟɣ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ⱥ ɜɨɬ ɜ ɂɧɞɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 95% ɤɨɪɨɜ ɩɨ ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɞɚɸɬ ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ2. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɧɞɢɣɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɟɡɠɚɸɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɸ, ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɡɞɟɫɶ ɤɚɤɨɟ ɬɨ ɞɪɭɝɨɟ ɦɨɥɨɤɨ.

ȼ ɰɟɥɨɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɬɚɤɚɹ: ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɚɡɢɚɬɫɤɨɝɨ, ɚɮɪɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɨɜ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɮɪɚɤɰɢɹ Ⱥ2 β ɤɚɡɟɢɧɚ. ȼ ɋɟɜɟɪɧɨɣ ȿɜɪɨɩɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ Ⱥ1 ɮɪɚɤɰɢɹ β ɤɚɡɟɢɧɚ. ȼ ɘɠɧɨɣ ȿɜɪɨɩɟ ɤɨɪɨɜ Ⱥ 2 ɱɭɬɶ ɛɨɥɶɲɟ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɫɬɪɚɧ ɨɛɵɱɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ Ⱥ1 ɢ Ⱥ2 β ɤɚɡɟɢɧɨɜ ɜ ɤɨɪɨɜɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɞɢɧ ɤ ɨɞɧɨɦɭ. Ʌɨɝɢɱɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɯɨɠɚ ɫ ɋɟɜɟɪɧɨɣ ȿɜɪɨɩɨɣ.

Ʉɚɤɨɜɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ?
Ɇɨɥɨɤɨ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɟɯ ɧɟɦɧɨɝɢɯ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɝɞɟ ɩɪɟɫɥɨɜɭɬɨɟ ɢɦɩɨɪɬɨɡɚɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨɤɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɥɨ ɰɟɥɢ. ɉɪɨɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɫɜɨɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ, ɚ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɤɚ ɦɚɥɨ ɤɬɨ ɡɚɞɭɦɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨ ɜɫɹɤɢɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜɪɨɞɟ Ⱥ 1 ɢ Ⱥ 2. Ɇɨɥɨɤɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɲɢɯ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɚɯ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɧɢ ɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ – ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɦɟɫɶ Ⱥ 1 ɢ Ⱥ 2. ɇɢɤɬɨ, ɧɢɝɞɟ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɨɪɬɢɪɨɜɚɥ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɤɨɪɨɜ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ.
ɑɬɨ ɞɭɦɚɟɬ ɪɨɫɫɢɣɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ?
ɍɱɟɧɵɟ ɢɡ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɎȽȻɍ ȼɇɂɆɂ) ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɵ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ Ⱥ 1 – Ⱥ 2, ɛɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɟɞɭɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ (ɧɚɫ ɩɨɤɚ ɩɪɨɫɢɥɢ ɟɝɨ ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɬɶ) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɚɦɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɢ ɞɟɲɟɜɚɹ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ȻɄɆ 7 ɜ ɦɨɥɨɤɟ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜ ɨɛɨɡɪɢɦɨɦ ɛɭɞɭɳɟɦ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɠɟɥɚɸɳɟɝɨ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɟɪɦɟɪɚ. Ɍɚ ɠɟ ɤɨɦɩɚɧɢɹ «Ⱥ 2 ɦɨɥɨɤɨ» ɜɟɞɟɬ ɨɬɛɨɪ ɤɨɪɨɜ – ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɝɟɧɨɬɢɩɚ Ⱥ2.
ȿɥɟɧɚ ɘɪɨɜɚ, ɡɚɜɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ ɬɟɯɧɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ:
– Ƚɨɫɡɚɤɚɡɚ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɤɚ ɧɟɬ. ɇɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɦɵ ɟɸ ɡɚɧɢɦɚɟɦɫɹ. ɉɨɤɚ ɦɨɝɭ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɨɜɨɡɟɥɚɧɞɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɩɨɦɟɫɶ ɧɚɭɱɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝɚ. Ʉɢɬɚɣɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɬɨɣ ɠɟ ɧɨɜɨɡɟɥɚɧɞɫɤɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɟɣ «Ⱥ 2» – ɷɬɨ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɣ ɷɤɫɩɨɪɬɟɪ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɷɬɭ ɫɬɪɚɧɭ (ɯɨɬɹ, ɤɫɬɚɬɢ, ɦɨɥɨɤɨ – ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɤɢɬɚɣɫɤɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ). Ⱥ ɜɨɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɱɟɧɵɟ ɢɡ ɋɒȺ, ɝɞɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɜɟ ɦɨɳɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɲɤɨɥɵ, ɧɨɜɨɡɟɥɚɧɞɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɛɨɥɟɟ ɬɨɝɨ – ɨɫɩɚɪɢɜɚɸɬ. ɇɢɤɚɤɢɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɢ ɢɡ ȿɜɪɨɩɵ, ɢɡ ɬɨɣ ɠɟ Ɏɪɚɧɰɢɢ, ɝɞɟ ɬɨɠɟ ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɧɚɭɱɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɢ ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɤɪɵɥɚ ɜɟɫɶ ɦɢɪ ɫɜɨɢɦɢ ɦɨɥɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɦɢ
Ɂɧɚɱɢɬ ɥɢ ɷɬɨ, ɱɬɨ ɥɸɞɟɣ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ, ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɛɦɚɧɭɬɶ ɤɨɜɚɪɧɵɟ ɦɚɪɤɟɬɨɥɨɝɢ? ɇɟɬ, ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ. ɇɢ ɹ, ɧɢ ɤɬɨ ɥɢɛɨ ɟɳɟ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ, ɧɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɧɭɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɪɨ ɷɬɢ ɫɚɦɵɟ Ⱥ 1 ɢ Ⱥ 2. ɉɪɨɫɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ⱦɚ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. ɇɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɤɨɪɨɜɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ, ɧɭɠɧɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɦɨɥɨɤɨ. ɂ ɬɚɤ – ɧɟ ɫ ɨɞɧɨɣ ɤɨɪɨɜɨɣ, ɢ ɧɟ ɨɞɢɧ ɝɨɞ.

ȿɳɟ ɪɚɡ: ɧɢ ɭ ɤɨɝɨ – ɧɢ ɭ ɧɚɫ, ɧɢ ɭ ɤɨɝɨ ɬɨ ɟɳɟ ɜ ɦɢɪɟ, ɧɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɦɨɥɨɤɚ Ⱥ 1 ɢ Ⱥ 2 ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.
ɗɬɨɣ ɨɫɟɧɶɸ ɜ Ɋɨɬɬɟɪɞɚɦɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɨɹɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɚɫɟɞɚɧɢɟ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ (The International Dairy Federa n). ȿɫɥɢ ɤɬɨ ɬɨ ɢɡ ɭɱɟɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɢɬ ɧɚ ɧɟɣ ɫ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɧɚɭɱɧɵɦ ɞɨɤɥɚɞɨɦ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ Ⱥ 1 – Ⱥ 2 – ɬɚɤ ɛɭɞɟɦ ɟɟ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɫɬɨɬɵ, ɬɨ ɷɬɨ ɫɬɚɧɟɬ ɨɬɩɪɚɜɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɢɱɟɦ, ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ.
ɉɨɱɟɦɭ ɨɛ Ⱥ 2 ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ?
ɉɨɞɬɜɟɪɞɢɬɫɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɧɨ ɦɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɭɠɟ ɱɢɬɚɸɬ ɷɬɨɬ ɬɟɤɫɬ ɫ ɧɚɞɟɠɞɨɣ. Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɪɚɰɢɨɧ ɩɨɱɬɢ ɧɚ 50% ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɥɨɯɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɦɟɫɢ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɧɚɣɬɢ ɫɦɟɫɢ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɨɥɨɤɚ Ⱥ – ɨɧɢ ɭɠɟ ɟɫɬɶ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɩɪɚɜɞɚ, ɜ ɨɱɟɧɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɢ ɩɨɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɢɦɩɨɪɬɧɵɟ. ȼɪɟɞɚ ɨɬ ɧɢɯ ɬɨɱɧɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ, ɚ ɷɮɮɟɤɬ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ.

ɑɬɨ ɛɭɞɟɬ ɞɚɥɶɲɟ?
ȼɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ Ⱥ 1 ɢ Ⱥ 2 ɟɳɟ ɛɭɞɭɬ ɢɞɬɢ ɢ ɢɞɬɢ – ɨɧɢ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɧɚɫ, ɧɨ ɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. ɇɨ ɧɚ ɪɵɧɤɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɥɨɤɚ ɧɚ ɞɜɟ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɧɵɟ ɬɨɜɚɪɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ: ɩɪɨɫɬɨ ɦɨɥɨɤɨ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɦɟɫɶ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɦɨɥɨɤɚ) ɢ ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ 2.
Ɇɨɥɨɤɨ Ⱥ 2 ɛɭɞɟɬ ɫɬɨɢɬɶ ɞɨɪɨɠɟ – ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɨɝɨ, ɜɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜ ɨɛɨɡɪɢɦɵɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ. ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɜɫɟ ɤɨɪɨɜɶɢ ɫɬɚɞɚ ɧɚ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ». Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɦɨɥɨɤɚ Ⱥ 2 ɩɨ ɩɨɧɹɬɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɚɹ ɥɨɝɢɫɬɢɤɚ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɥɢɧɢɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɵɣ ɦɚɪɤɟɬɢɧɝ.
ɂɧɮɨ ɛɨɧɭɫ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɞɨɱɢɬɚɥ ɞɨ ɤɨɧɰɚ
Ʉɚɤ ɛɵ ɧɢ ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɤɨɪɨɜɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɤ ɠɟɧɫɤɨɦɭ, ɷɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨ – ɩɪɨɫɬɨ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɧɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɛɟɥɤɨɜ. Ⱥ ɜɨɬ ɤɨɛɵɥɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɩɨɱɬɢ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨ ɠɟɧɫɤɨɦɭ.
ȼɫɟ ɤɨɡɶɟ ɦɨɥɨɤɨ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢɦɟɟɬ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ» ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ Ⱥ 2.

 ɋ ɫɚɦɵɯ ɞɪɟɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɜɫɟ ɤɨɪɨɜɵ ɞɚɜɚɥɢ ɦɨɥɨɤɨ Ⱥ2 

 Ɇɭɬɚɰɢɹ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɤɨɪɨɜ Ⱥ1 ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɧɚ ɫɟɜɟɪɟ ȿɜɪɨɩɵ, ɩɨɬɨɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɚɫɶ ɧɚ 
ɸɝ, ɡɚɬɟɦ ɜ Ⱥɦɟɪɢɤɭ, Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɸ, ɇɨɜɭɸ Ɂɟɥɚɧɞɢɸ – ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɦɢɝɪɚɰɢɟɣ ɥɸɞɟɣ ɢ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

 ȼ ɦɨɥɨɤɟ ɚɡɢɚɬɫɤɨɝɨ, ɚɮɪɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɨɜ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɮɪɚɤɰɢɹ Ⱥ2 β-ɤɚɡɟɢɧɚ. ȼ 
ɋɟɜɟɪɧɨɣ ȿɜɪɨɩɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ Ⱥ1 ɮɪɚɤɰɢɹ β-ɤɚɡɟɢɧɚ. ȼ ɘɠɧɨɣ ȿɜɪɨɩɟ ɤɨɪɨɜ Ⱥ 2 ɱɭɬɶ 
ɛɨɥɶɲɟ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɫɬɪɚɧ ɨɛɵɱɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ Ⱥ1 ɢ Ⱥ2 β-ɤɚɡɟɢɧɨɜ ɜ 
ɤɨɪɨɜɶɟɦ ɦɨɥɨɤɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɞɢɧ ɤ ɨɞɧɨɦɭ. Ʌɨɝɢɱɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɯɨɠɚ ɫ ɋɟɜɟɪɧɨɣ ȿɜɪɨɩɨɣ. 

Откуд̌ по̛́̏ло̭̽ ̥олоко ʤϭ? 



ʦ̼́̏ле̛̦е ̥олок̌ ʤϭ ̏ ʤϮ? 

 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɚɥɥɟɥɹ (Ⱥ1Ⱥ1, Ⱥ1Ⱥ2, Ⱥ2Ⱥ2) 
 Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɤɚɯ 

ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ȾɇɄ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɡ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ 

Ʉɥɟɬɤɢ ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ Ⱥ1Ⱥ1 

Ʉɥɟɬɤɢ ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ Ⱥ2Ⱥ2 



К̌пп̌-к̌̚е̛̦ 
 Ʉɚɩɩɚ-ɤɚɡɟɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɛɟɥɤɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 

ɫɵɪɚ 

 Ƚɟɧ ɤɚɩɩɚ-ɤɚɡɟɢɧɚ (CSN3) ɭ ɨɫɨɛɟɣ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɪɨɝɚɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ. ȼ 
ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɹɯ ɄɊɋ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 6 ɪɚɡɧɵɯ ɚɥɥɟɥɟɣ (A,B,E,F,C,G) 

 ɉɨɢɫɤɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɜɵɹɜɢɥɢ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ ɝɟɧɨɬɢɩ ȼȼ 

 Ƚɟɧɨɬɢɩ BB ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɫɵɪɚ. ɋɨɨɛɳɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɤɨ ɨɬ ɤɨɪɨɜ ɫ ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ ɤɚɩɩɚ-ɤɚɡɟɢɧɚ 
BB ɞɚɟɬ ɧɚ 3-10% ɛɨɥɶɲɟ ɫɵɪɚ, ɱɟɦ ɦɨɥɨɤɨ ɭ ɤɨɪɨɜ ɫ ȺȺ 

 ɋɵɪ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ BB ɧɚ 25% ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ 
ɩɪɨɱɧɟɟ ɫɵɪɚ ɢɡ ɤɨɪɨɜɶɟɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

 Ɇɨɥɨɤɨ ɨɬ ɤɨɪɨɜ EE ɧɟ ɫɝɭɳɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɫɵɪɚ 

 



˄̭т̦̌о̏ле̛̦е ̐е̦от̛п̌ по ̐е̦у 
к̌пп̌-к̌̚е̛̦̌ 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɨɣ ɦɨɥɨɤɚ (ɜɚɪɤɚ ɬɜɨɪɨɝɚ, ɫɵɪɚ) ɢɥɢ 
ɢɦɟɟɬɟ ɫɜɨɟ ɥɢɱɧɨɟ ɩɨɞɜɨɪɶɟ ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤɚɤɨɣ ɝɟɧɨɦ ɧɟɫɟɬ 
ɛɵɤ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɜ ɫɬɚɞɟ. 



ʿле̥е̦̦̼е ̛̭̏детел̭̽т̏̌ 



Ну ̛ к̌к ̭ 
̏о̭п̬о̛̏̚од̭т̏о̥? 
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•Ɍɚɤ ɫɟɛɟ! 
•ȼ ɱɟɦ ɩɪɢɱɢɧɚ? 
 ɉɢɬɚɧɢɟ 

 Ɉɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ (ɬɟɩɥɨɜɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ) 

 Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɫɬɚɞɚ (ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɞɢɚɪɟɹ ɤɨɪɨɜ [BVD], 
Lepto hardjo bovis)  

 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢɥɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɬɟɤɭɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 Ʉɬɨ ɜɢɧɨɜɚɬ? 

 Ɇɟɧɟɞɠɟɪɵ / ɜɥɚɞɟɥɶɰɵ 

 Ɋɚɛɨɬɧɢɤɢ 

 ȼɟɬɟɪɢɧɚɪɵ / ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɵ 

• Ⱥ ɱɬɨ ɫ ɤɨɪɨɜɚɦɢ? 

ˋело̏ече̭к̛̜ ̴̌кто̬ 

ʦ̼̭ок̛̜ у̬о̏е̦̽ 
ко̦т̬ол́ 

˃о̸̦о̭т̽ ̼̏́̏ле̛̦́ 
о̵от̼ 

40 – 60% 

О̛̹̍к̛ п̛̬ 
̼̏́̏ле̛̛̦ о̵от̼ 

5 – 30% 

К̏̌л̴̛̛к̶̛̌́ 
те̵̛̦к̌-о̭е̛̥̦̌то̬̌ 

40 – ϲϬ% CR п̛̬ ϭ-̥ 
ʰО 

Оплодот̏о̬̺́̀̌́ 
̭по̭о̦̍о̭т̽ ̭пе̬̥̼ 

̼̍к̌, 
̛̭пол̽̚о̦̦̏̌о̜ дл́ 

ʰО 

40 – 63% 

Х̬̦̌е̛̦е ̛  
̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е ̍ ̦̌к̌ 

̭пе̬̥̼ 

ˀеко̥е̦д̶̛̛̌ 
̬̬̌̌̍̚от̦̼̌ 

Ок̬у̙̺̌̀̌́ 
̭̬ед̌ – тепло̏о̜ 

̭т̬е̭̭ 

ˁ̛̦̙е̛̦е 
плодо̛̏то̭т̛ ̦̌ 

50% 

Ок̬у̙̺̌̀̌́ ̭̬ед̌ – 

пол 

Недо̭т̌то̸̦̼̜ 
ко̦т̬ол̽ 

те̥пе̬̌ту̵̬̦̼ 
у̭ло̛̜̏ 

ʰ̥̥у̶̛̛̦̌́̚  
ˀеко̥е̦д̶̛̛̌ 
̬̬̌̌̍̚от̦̼̌ 

ˀ̶̛̌о̦ ко̬о̏ ̏ 
пе̬е̵од̦о̜ пе̛̬од  

ˀеко̥е̦д̶̛̛̌ 
̬̬̌̌̍̚от̦̼̌ 

Ко̬о̏̌ 

ˁ̬ед̛̦̜ у̬о̏е̦̽ 
ко̦т̬ол́ 

ʯ̌т̬уд̦е̦̦̼е ̬од̼ 

2 – 10% 

ʯ̌де̬̙к̌ по̭лед̌ 

4 – 12% 

ʰ̴̦ек̶̛о̦̦̼е 
̌̍̚оле̛̦̏̌́ ̥̌тк̛ 

15 – 30% 

К̛̭то̚ ̸̛̛̦́к̌ 

6 – 20% 

В̦ут̛̬ут̬о̦̍̌́ 
̛̐̍ел̽ ̬̌̚од̼̹̌ 

30 – 40% 

ʪ̏о̜̦́ 

0 – 10% 

ˁт̌до 

ʻ̛̚к̛̜ у̬о̏е̦̽ 
ко̦т̬ол́ 

ʿо̬од̌ 

ʿ̬едпо̸те̛̦е 
уп̬̌̏л̛̺́̀ 

Во̬̭̌̚т 

ʫ̭те̭т̏е̦̦ое 
у̛̼̦̍̏̌е 



Ⱥ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɟ ɆɈɅɈɄɈ ? 

Ʉɬɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ ɬɨɱɧɭɸ 
ɪɟɩɟɪɧɭɸ ɬɨɱɤɭ? 

 

Ɋɟɩɟɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ 



ȼɨɞɚ ɢ ɬɨɱɤɚ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ ɤɚɤ ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ 

ɉɪɢɧɹɬɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɥɨɤɚ – ɷɬɨ ɬɨɱɤɚ 

ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ.  

ȼ ȿɜɪɨɩɟ ɨɧ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ  
ɨɬ ɦɢɧɭɫ 0,518 ɋ° ɞɨ ɦɢɧɭɫ 0,520 ɋ° 

 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɨɱɤɭ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 

ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ 

ɦɚɫɫɢɜɨɦ ɢɡɦɟɪɟɧɧɵɯ (ɩɪɹɦɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ – ɤɪɢɨɫɤɨɩɢɢ) ɞɚɧɧɵɦɢ. 



ȼɨɞɚ ɢ ɬɨɱɤɚ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ ɤɚɤ ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɢ 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɨ ɧɚɲɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɬɨɱɤɚ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɨɥɨɤɚ ɦɨɠɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɢɧɭɫ  

0,550 ɋ° ɞɨ ɦɢɧɭɫ 0,555 ɋ° 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚ 0,005-0,010 ɋ° ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ 1% ɜɨɞɵ. Ɋɟɮɟɪɟɧɬɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɜ ɊɎ ɷɬɨ 0,520 ɋ° 



Ɋɚɦɚɧɚɭɫɤɚɫ Ɋ.ɂ. ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 10*105/1ɦɥ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɨɥɨɤɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɷɧɡɢɦɨɜ, ɯɥɨɪɢɞɨɜ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɥɟɧɨ-ɝɨɪɶɤɢɣ ɜɤɭɫ, ɯɥɨɩɶɹ 

ɢ ɬɹɧɭɳɢɟɫɹ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ [184]. 

ɉɪɢ ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɫɬɢɬɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɯɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɠɢɪɚ, ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ 

ɫɚɯɚɪɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɤɚɥɶɰɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɚɡɟɢɧɚ, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ȼ ɦɨɥɨɤɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɯɥɨɪɢɞɨɜ, ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 12 – 15 °Ɍ,  ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ. 

Ʌɨɠɧɨ  ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɨɱɤɚ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ. 
ɉɪɢɱɢɧɵ  



ɋɩɨɫɨɛ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɦɨɥɨɤɟ  
Ƚɭɧɶɤɨɜɚ ɉ.ɂ., Ƚɭɧɶɤɨɜ ɋ.ȼ., Ƚɨɪɛɚɬɨɜɚ Ʉ.Ʉ. ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ ɝɨɫ. ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 
ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ  

Ɋɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɩɚɪɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɢɨɧɨɜ ɯɥɨɪɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,88,  
 

ɚ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɩɚɪɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 0,93.  
 

ȼɵɫɨɤɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɚɝɨɬɨɜɥɹɟɦɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɢɨɧɨɜ ɯɥɨɪɚ ɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶ.  



Ʌɚɤɬɨɡɚ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛщɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɨɥɨɤɚ 

 Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɦɨɥɨɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɚɤɬɨɡɵ: ɟɫɥɢ ɜ 1 ɥɢɬɪɟ 

ɦɨɥɨɤɚ 45 ɝ ɥɚɤɬɨɡɵ, ɱɬɨ ɞɥɹ 20-30-40 ɥ ɜ ɫɭɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ 900-1350-1800ɝ.  ɂ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ – ɟɫɥɢ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɜ ɫɭɬɤɢ 1000ɝ (400 ɭɬɪɨɦ ɢ 600 ɜɟɱɟɪɨɦ, ɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɦɵ 

ɩɨɥɭɱɢɦ 18 ɥ ɢ 27 ɥ.)  

 Ƚɥɚɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ – ɟɫɬɶ ɪɭɛɰɨɜɚɹ ɩɪɨɩɢɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ  (ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ ɛɭɮɟɪɢɡɚɰɢɸ ɪɭɛɰɚ! 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɪɭɛɰɚ – ɜɫɟ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ 

ɧɭɠɧɵɯ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɥɚɤɬɨɡɵ)  
 Ɉɞɧɨ ɢɡ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ «ɪɚɛɨɬɵ» ɩɪɨɩɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɹ ɩɪɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɤɚɤ ɧɚ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɢɫɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɥɚɤɬɚɰɢɢ. 

 ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɥɚɤɬɨɡɵ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɞɨ 3% - ɷɬɨ ɦɚɪɤɟɪɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 



ɀɢɪ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɪɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ 
ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢɡɨɦɟɪɚɦɢ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 



trans-10, cis-12 CLA Dose Response 

y = 0.24x2 - 6.99x

R2 = 0.99
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Baumgard et al., 2001 Peterson 

et al., 2002 

ɀɢɪ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɪɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢɡɨɦɟɪɚɦɢ ɠɢɪɧɵɯ 
ɤɢɫɥɨɬ 



CLA ̛̭̦те̚е ̥олоч̦о̐о ̛̙̬̌   

• 18:2 trans-10, cis-12 

• 18:2 trans-9, cis-11 
• 18:2 trans-8, cis-10 

• 18:2 cis-11, trans-13 

• 18:2 trans-9, trans-11 

• 18:3 cis-6, trans-10, cis-12 

• 18:3 cis-6, trans-8, cis-12  

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ: ɫɧɢɠɚɸɬ ɫɢɧɬɟɡ ɠɢɪɚ ɦɨɥɨɤɚ  ɇɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ: ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ  

Baumgard et al., 2000, 2002; Perfield et al., 2004, 2005; Saebo et al., 2005 

ɀɢɪ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɪɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢɡɨɦɟɪɚɦɢ ɠɢɪɧɵɯ 
ɤɢɫɥɨɬ 



ɉɪɨɬɟɢɧ, ɛɟɥɨɤ. ɇɟɛɟɥɤɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɤɚɩɩɚ ɤɚɡɟɢɧ, ɛɟɬɚ ɤɚɡɟɢɧ ɢ 
ɦɨɥɨɤɨ ɬɢɩɚ Ⱥ1 ɢ Ⱥ2. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ??? 

0.5% x 3.2% = 16% NPN 3.20% Total Protein 

– .16% NPN 3.05% True Protein 

True vs. Total Protein??? 

True Protein is the Crude Protein minus the nonprotein  nitrogen X 6.38 • Assuming an 

average NPN value of 5%, then the True Protein of milk testing 3.25% Crude Protein 

would be: 5% X 3.25% = .1625% 3.2500% Crude Protein - .1625% NPN 3.0875% True 

Protein 



Protein and 
Protein Fraction       Approximate % of Skim Milk Protein        Isoelectric Point        

Molecular Weight 

 

Casein                                   79.5                                                  ~4.6 

a-s1 Casein                           30.6                                                  4.96                           

24,000–27,000 

a-s2 Casein                           8.0                                                    5.27                           

25,000 

b-Casein                               28.4                                                   5.20                          

24,000 

k-Casein                               10.1                                                    5.54                         

19,000 

Casein fraction                    2.4                                                                                      

21,000 

Whey Protein (non-casein) 20.3 

b-lactoglobulin                    9.8                                                    5.2                            

36,000 

a-lactalbumin                      3.7                                                  4.2–4.5                       

14,000 

Blood serum albumin         1.2                                                   4.7–4.9                       

66,000 

Immunoglobulins                2.1                                                   5.5–6.8                       

150,000–1,000,000 

Miscellaneous                     2.4                                                   3.3–3.7                        

4,100–40,000 

(including proteose peptone) 

ɉɪɨɬɟɢɧ, ɛɟɥɨɤ. ɇɟɛɟɥɤɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɤɚɩɩɚ ɤɚɡɟɢɧ, ɛɟɬɬɚ 
ɤɚɡɟɢɧ ɢ ɦɨɥɨɤɨ ɬɢɩɚ Ⱥ1 ɢ Ⱥ2. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ??? 
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